
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★感染力・・・他の株よりも感染しやすい。 

★症 状・・・発熱 せき だるさ のどの痛み などかぜ症状  

★潜伏期が短い。（３日くらい） 

★重症化になるリスクは低いと言われている。 

★再感染しやすい。 

★小児の感染が増えている。 

 

 

 

≪感染予防のポイント≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022.1.21 

南本町小学校 

   保健室 

 ２０２２年がスタートしました。新年早々、オミクロン株による新

型コロナウイルスの急増で、心配な日々が続いています。 

 市内の小中学校でも感染者が出ており、油断できない状況です。感

染予防の方法は変わりません。「マスク」「手洗い」「換気」「密にならな

い」をこれからも心がけていきましょう。 

 １年間、子どもたちが健康に過ごせるよう見守っていきます。よろ

しくお願いします。 

１０代２０代の感染が広がっています。十分気を付けてください。発熱があるときは要注意です。 

発熱があれば休養

し、受診してみてもら

いましょう。 

早ね・早起き・朝ごはん

で免疫力アップ！ 

毎日の検温と健

康状態のチェック 水やお茶でのどをうるお

し感染予防 

マスクと手洗いを続

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡お知らせ♡ 

 

 
 

 

 

 

 

 

１月１２日，１３日，

１４日に身体測定をしま

した。その結果を記入し

た「わたしの健康」を配

付しましたので、ご確認

ください。 

３学期の身長を参考に

来年度の机いすの配当を

します。３学期の保護者

印の欄に捺印をして、学

校へお返しください。 

 

急に寒くなり、手の甲がカサカサしたり、指先が切れて痛かったりしている人はいませんか。 

そんな時は、つぎの方法で手当てしてみましょう。 

ひどいときは、ビタミン E が入ったハンドクリームを塗るとよく効きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


