
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24

日 

(月) 

古代
こ だ い

米
まい

ごはん 

牛乳 

さけのしおやき 

ごまあえ 

縄文
じょうもん

鍋
なべ

 

北海道
ほ っ か い ど う

・北東
き た と う

北
ほ く

 の縄文
じょうもん

遺跡群
い せ き ぐ ん

 

2021年
ねん

、世界
せ か い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。1万年
まんねん

以上
いじょう

にわたって、植物
しょくぶつ

や

魚
さかな

をとったり、狩
か

りをしたりして暮
く

らしていた人々
ひとびと

の生活
せいかつ

などを伝
つた

える

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

です。北海道
ほっかいどう

 、青森県
あおもりけん

 、岩手県
いわてけん

 、秋田県
あきたけん

にある 17 の遺跡
い せ き

から

構成
こうせい

されています。 

25

日 

(火) 

ごはん 牛乳 

豚肉
ぶたにく

と大豆
だ い ず

の黒糖
こくとう

じょうゆ 

マングローブの森
もり

サラダ 

もずくのみそしる 

奄
あま

美
み

大島
おおしま

・徳之島
と く の し ま

・沖縄
おきなわ

島
とう

北部
ほ く ぶ

 および西表
いりおもて

島
じま

 

2021年
ねん

、世界
せ か い

自然
し ぜ ん

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。アマミノクロウサギやイリオ

モテヤマネコなど、世界的
せかいてき

にもめずらしい生
い

き物
もの

や、絶滅
ぜつめつ

しそうな生
い

き物
もの

がたくさんいることが評価
ひょうか

されて登録
とうろく

されました。 

26

日 

(水) 

ソフトめん 牛乳 

ゆきみじる 

あげだしどうふ 

はるさめの糸
いと

サラダ 

白川
しらかわ

郷
ごう

・五箇山
ご か や ま

 の合掌造
がっしょうづく

り集落
しゅうらく

 

1995年
ねん

、世界
せ か い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。合掌造
がっしょうづく

りとは、傾斜
けいしゃ

のある

「かやぶき屋根
や ね

」を特徴
とくちょう

とした家
いえ

のことをいいます。雪
ゆき

深
ふか

い環境
かんきょう

にあわ

せて生
う

み出
だ

された建築
けんちく

様式
ようしき

であること、伝統的
でんとうてき

な集落
しゅうらく

であることなどから

登録
とうろく

されました。 

27

日 

(木) 

ごはん 牛乳 

しらすとひじきのつくだに 

四季
し き

の富士五
ふ じ ご

胡
こ

ひたし 

ほうとうじる 

富士山
ふ じ さ ん

ゼリー 

富士山
ふ じ さ ん

 

2013年
ねん

、世界
せ か い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。信仰
しんこう

の対象
たいしょう

であるとともに、

芸術
げいじゅつ

作品
さくひん

に大
おお

きな影響
えいきょう

をあたえたことなどから登録
とうろく

されました。 

28

日 

(金) 

ごはん 牛乳 

いかの黄金
こ が ね

あげ 

わかめのあえもの 

金塊
きんかい

スープ 

めざせ世界
せ か い

遺産
い さ ん

登録
とうろく

！ 佐渡
さ ど

の金山
きんざん

 

「佐渡
さ ど

の金山
きんざん

」は、長
なが

い期間
き か ん

に渡
わた

り、金
きん

や銀
ぎん

を生産
せいさん

し、日本
に ほ ん

最大
さいだい

の金銀山
きんぎんざん

として日本
に ほ ん

や外国
がいこく

の経済
けいざい

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えました。今
いま

、「佐渡
さ ど

の金山
きんざん

」

は、世界
せ か い

遺産
い さ ん

登録
とうろく

を目指
め ざ

しています。 

 

上越市立南本町小学校 

令和４年１月２０日 

１月
がつ

２4日
にち

～２8日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。給 食
きゅうしょく

への理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

める１週間
しゅうかん

に

しましょう。 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して日本
に ほ ん

の世界
せ か い

遺産
い さ ん

を知
し

り、佐渡
さ ど

の金山
きんざん

の世界
せ か い

遺産
い さ ん

登録
とうろく

を応援
おうえん

しましょう！ 

日本
に ほ ん

の世界
せ か い

遺産
い さ ん

を知
し

ろう 

～めざせ世界
せ か い

遺産
い さ ん

登録
と う ろ く

 佐渡
さ ど

の金山
き ん ざ ん

～ 

＜全国
ぜんこ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマ＞ 

特別号
と く べ つ ご う

 



 

給食週間レシピの紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材料＞ 

・豚肉…５０ｇ 

・酒…少々 

・にんじん(いちょう切り)…１/４本 

・大根（いちょう切り）…５㎝ 

・ごぼう（ささがき）…１０㎝ 

 

 

・ねぎ（ななめ薄切り）…１０㎝ 

・だし昆布…少々 

・塩こうじ…大さじ１ 

・塩…小さじ１/３ 

 

＜作り方＞ 

①豚肉は酒でもんでおく。 

②だし昆布でだしを取り、食材を固い順に煮る。 

③塩こうじと塩で調味して出来上がり！ 

 

★給食では、昆布でだしを取った後、細切りにして食材のひとつとしていただきます。 

・じゃがいも（厚めいちょう）…１個 

・しらたき…４０g 

・しめじ…２０ｇ 

・山菜水煮…３０ｇ 
（なめこ、わらび、水菜、えのき、うど、たけのこ） 

 

縄文鍋 

豚肉と大豆の黒糖じょうゆ 
＜材料＞ 

・豚もも肉２㎝角…１６０ｇ 

・酒…少々 ・しょうゆ…小さじ１ 

 

・乾燥大豆…１８g 

 

・かたくり粉…２０ｇ 

・米粉…１２ｇ 

 

＜作り方＞ 

①大豆は水に一晩つけておく。 

②豚肉に下味をする。 

③豚肉と水切りした大豆に混ぜた粉をつけて 

それぞれ揚げる。 

④タレを煮る。 

⑤揚げた③に、タレを絡めて出来上がり！ 

・揚げ油 

 

・砂糖…小さじ１ 

・黒砂糖…小さじ２ 

・しょうゆ…大さじ１/２ 

・みりん…小さじ１ 

・水…大さじ１ 

 

はるさめの糸サラダ 
＜材料＞ 

・緑豆春雨…１６ｇ 

・もやし…１２０ｇ 

・にんじん(細切り)…４cm 

・きゅうり(細切り)…１/５本 

 

・しょうゆ…小さじ１  

・酢…大さじ１/２ 

・砂糖…少々 

・塩…少々   

・ごま油…小さじ１/２ 

 

＜作り方＞ 

①春雨を茹でて適当な 

長さに切る。 

 

②野菜を茹でて冷ます。 

 

③調味料であえて、 

出来上がり！ 

 

しらすとひじきのつくだに 
＜材料＞ 

・しらす干し…３０ｇ 

・塩吹き昆布…４ｇ 

・ひじき…３ｇ 

・しょうゆ…小さじ１/２ 

・酢…小さじ１/２ 

・砂糖…小さじ１強 

・みりん…小さじ１/２ 

・花かつお…２ｇ 

・白いりごま…５ｇ 

＜作り方＞ 

①ひじきと昆布を調味料で 

煮る。 

 

②しらすとごまを加える。 

 

③花かつおをダマにならない 

よう少しずつ加えて、 

出来上がり！ 

 

いかの黄金あげ 
＜材料＞ 

・いか５０ｇ切り身…４枚 

・酒…小さじ１/２ 

・塩…小さじ１/２ 

・にんにく(すりおろし)…少々 

・カレー粉…１ｇ 

・ターメリック…少々 

 

＜作り方＞ 

①いかに下味をつける。 

 

②かたくり粉と米粉を合わせた粉をいかにまぶす。 

 

③油で揚げて出来上がり！ 

 

 

・かたくり粉…２０ｇ 

・米粉…６ｇ 

 

・揚げ油 

★このレシピからターメリックを抜くと、給食で人気の「いかのさらさあげ」になります。 

★大豆は低温でじっくり揚げると、ポリポリとした食感でおいしく揚がります。 

◎分量はすべて４人分ですが、各家庭で調節ください。 


