
 

 

 

 

 

 

 

「頑張る自分が好き」と感じる子どもに 
 

新型ウイルス感染症対策に取り組み、感染症禍であっても、ほぼ予定通りに１

学期の教育活動を展開することができました。保護者の皆様、地域の皆様のご協

力のおかげと感謝申し上げます。ありがとうございました。  

さて、１学期初め（４月）の学校だよりのタイトルは、「頑張る自分を好きにな

る」でした。「自分のことを見つめ、長所や短所を理解しながら努力している自分

を好きになることが自信につながり、さらに自分の力を発揮するエネルギーとな

ってほしい」と記しました。  

感染症の状況から、コースや昼食会場を変更して実施しました４月の「南っ子

の日（１年生を迎える会・縦割り班でのウォークラリー）」、また、５月の「南っ

子チャレンジ（運動会）」では、それぞれの学年に応じた役割を担い、全校で一つ

の目標に向かって努力し、力を発揮する姿が見られ嬉しくなりました。  

一方で、自分だけのことになると、気が緩んでしまうのでしょうか。下校途中

に車道に飛び出した事案が 1 学期中に３件ありました。幸い事故にはなりません

でしたが、いずれも情報をお寄せいただいたため、全校で再度交通安全や自分の

命を守ることについて指導することができました。また、登校班で通学すること

になっているにもかかわらず、別な登校班の友達と一緒になって登校する姿も見

られました。理由を尋ねると、自分を楽な方へと向かわせる理由でした。大切な

自分や友達を高めることにつながる理由ではありませんでした。  

22 日から夏休みが始まります。自分がこれまで身に付けた力を発揮して、どれ

だけ自分ができるか試すときです。長期にわたる夏休みです

から、時には、楽しむことだけを目的としたこともあるでし

ょう。ただ、全てのことが「楽しむことだけ」にとどめず、

自分の立てた目標に向かって努力すること、自分や友達の力

を高めるために努力することを大切にしてほしいと願って

います。  

 

「自分の身は自分で守ること、大切な友達や家族を守ること」を最優先した中

で、夏休み中も、子どもたちの健やかな成長のために、保護者や地域の皆様のご

協力をお願いします。  

 

夏休み期間    ７月 22 日（木）～８月 25 日（水）  

        8 月 10 日（火）～13 日（金）の期間は、学校職員は不在となります。  

 【連絡先】     ☎  学校  523－2445    

 

が      あ    学校だより 

                 令和３年７月２０日 

           上越市立南本町小学校  

                No.４８６             
   http://www.s-honcho.jorne.ed.jp/ 

 

 



 

学校保健委員会の感想より 
講演会：メディア依存から子どもたちを守るために今私たちができること  

 

７月６日（火）に学習参観・学校保健委員会・学年懇談会を実施しました。多

くの保護者の皆様からご参加いただき、感謝申し上げます。  

PTA 講演会での保護者の皆様の感想を一部紹介します。  

 
〇最後の浮き輪と泳げない人に例えたお話が印象的でした。泳げないわが子が大

人や人を頼れるように、こちらも手を差し伸べてあげられるようにしなくては
いけないと感じました。信頼関係が築けるように、家族での会話や体験を多く
もちたいと思います。親自身が手本になるように、私自身もスマホの使い方に
気を付けていきたいです。  

〇子どものネット使用時間が増えてきたため悩んでいたところで、講演会の話が
大変ためになりました。子どもと話し合う時間を多くしようと思います。あり
がとうございました。  

〇メディア依存というものがどのようなものか、どう子どもに悪影響を与えるの
か分からなかったのですが、講演を聴かせていただいたことで、メディア依存
というものを知ることができました。  

〇オンラインゲームにはまる仕組みの中で「対人関係の要素」チームプレイ等で
自分だけ抜けることが困難というところが、ＬＩＮＥグループに入ったものの
抜けたくても抜けることが難しいという状況に似ていると気付きました。一人
でも大丈夫という強さを身に付けていってほしいと思います。ゲームなんかし
なくても楽しいと感じるように、親が一番人生を楽しまないとと思いました。  

 

既に、家庭でルールを決めて取り組ん
でおられる家庭もたくさんありますが、
この機会に、ご家庭で子どもと話し合う
場をもっていただけると有り難いです。   

PTA 保健・厚生部の皆様、準備や運営
等、ありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8 月 26 日（木）２学期始業式 給食後下校 
30 日（月）上越教育大学・高崎健康福祉大学教育実習開始（9 月 17 日まで） 

9 月 2 日（木）避難訓練 
3 日（金）６限委員会活動  
7 日（火）ポプラタイム（生活目標について）  
8 日（水）５限学習参観（人権教育、同和教育の授業）   
9 日（木）カウンセラー来校  

10 日（金）６限クラブ活動 
14 日（火）県立看護大学生実習 
16 日（木）カウンセラー来校  
17 日（金）６限委員会活動 
20 日（月）敬老の日  
23 日（木）秋分の日 
26 日（日）三世代ふれあい広場（授業日 11 時 30 分頃下校） 
     ※南三世代交流プラザ運営協議会主催の雁木通りまつりに代わるものです。  

27 日（月）26 日の振替休日  
28 日（火）科学研究発表会  
30 日（木）カウンセラー来校  
 

 

 

 

 

8・9 月の主な予定  

「浮き輪」と「おぼれる子」のたとえ 

おぼれる子から無理に浮き輪を奪お

うとすると、必死につかもうとする。自

分から浮き輪を手放せるように、まわり

の大人が支援することが大切。ゲームよ

り楽しいことを教える。  


