
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越市立南本町小学校 

令和３年２月２６日 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。これまで食
しょく

について、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や食育
しょくいく

だよりなどを通
とお

してさまざ

まなことをお伝
つた

えしてきました。学
まな

んだことを振
ふ

り返
かえ

り、食育
しょくいく

の１年間
ねんかん

のまとめをしましょう。 

Ｑ．習
な ら

い事
ご と

の後
あ と

は、おなかが減
へ

り

ます。寝
ね

る前
ま え

に食
た

べてもよいの？ 


