
 

 

  

 

 待ちに待った運動会が目の前に迫ってきました。体調はどうですか。朝晩の気温差が激しく、熱を出し

たり、咳や鼻水で苦しんでいる人がたくさんいるようです。 

 本番に向けて、暖かい服装で体を冷やさないようにし、栄養のあるものを食べ、たっぷり睡眠をとって

元気に当日を迎えましょう。 

 

 

 

 

 ９月１４日～２０日の健康ウィークの結果をみて、子どもたちががんばった様子がよくわかりました。

このがんばりが日常につながっていくといいなと思います。 

 おうちの方々からのコメントからも家での様子をうかがい知ることができました。見守り励ましてい

ただきありがとうございました。 

 ～全校の結果をグラフにしてみました～ 
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１日メディア２時間以内
４・・よく当てはまる    ３・・だいたい当てはまる 

２・・あまり当てはまらない １・・まったく当てはまらない 

 早寝早起き、朝ごはん、メディアとの関わりについて、すべて昨年

のデータより良くなっています。早寝早起きは、できなくても時刻を

意識するお子さんが増えてきています。 

 朝ごはんは、食べているお子さんがほとんどですが、主食のほかに

もう１品たんぱく質や野菜を食べると、バランスが取れてきます。 

 メディアについては、全体の平均はよくなっていますが、個人差が

ますます大きくなっています。平日に３時間以上のメディアの時間

は、睡眠にも大きく影響します。お子さんの健康や次の日の学校生活

を考え、改善していってほしいです。 



☆☆おしらせ☆☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度の健康診断がようやくすべて終了しました。ご協力いただきありがとうございました。 

 

〇１０月７日、８日に実施した歯科検診 

・・治療、精密検査が必要な児童については、 

１０月１９日に治療カードを配付しました。 

ご確認ください。 

 

〇１０月１５日に実施した眼科検診 

   ・・来週には治療カードを配付します。今回は、春に治療カードを配付して未受診

だった児童、学校医から受診を勧められた児童に配付します。 

知ってる？ 


